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Une année 2024 particulièrement riche en 

rebondissements tant sur le plan national 

qu’international  avec en préambule les élections 

européennes, la dissolution de l’assemblée, puis les 

législatives et pour finir en apothéose une motion de 

censure, quel gâchis ! Heureusement comme par 

miracle une trêve bienfaitrice avec les jeux olympiques, 

qui a prouvé au monde entier que notre pays était à la hauteur de relever le 

défi sans oublier la réhabilitation de Notre Dame. 

Localement, le PLUI est définitivement adopté, notre collectivité a été la seule 

à bénéficier d’autant de réunions d’informations pour appréhender ce 

document d’urbanisme. 

Malgré ce souci de transparence, nous avons subi quelques réflexions parfois 

malveillantes, qui n’avaient aucun lien avec le sujet, à titre personnel, des 

suspicions concernant mon domicile comme si j’avais soudoyé des 

responsables de l’état pour qu’il ne soit plus dans le périmètre protégé de 

l’Abbaye. Comme si la maison du Maire était l’alpha et l’oméga du PLUI. 

L’intérêt général d’une collectivité, est de préserver, conserver et pérenniser 

notre réseau d’attractivité, la pharmacie, l’agence postale, l’école, l’EHPAD, etc 

et on voit bien lors de fragilités rencontrées dans d’autres communes que rien 

n’est acquis définitivement. Pour information, 210 pharmacies ferment en 

France chaque année, un bureau de Poste chaque semaine. 

Malgré ces attaques mesquines, nous continuerons à œuvrer pour le bien de 

tous. 

L’année à venir se profile avec d’autres objectifs, rénovation des vestiaires du 

club de football, amélioration du réseau routier communal et projection et 

réflexion sur l’atelier municipal. 

En espérant que vous allez passer de belles fêtes de Noël, des instants 

précieux en famille remplis de joie et de chaleur, je vous souhaite à tous une 

très bonne année 2025. 

Jean-Pierre LEDOUIT, Maire 
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Le bilan du service cantine pour l’année scolaire 2022-2023 : 

 - dépenses          86 793.24 €  

 (alimentation, chauffage, eau, électricité, personnel…) 

 - recettes           45 545.30 € 

 (facturation aux familles) 

 

Soit un coût à la charge de la commune de Cerisy-la-Forêt de . 41 247.94 € 

Le nombre de repas servi s’est élevé à 11 833, soit un prix de revient par repas de 7.33 €. 

Pour mémoire, le déficit 2021/2022 s’élevait à 34 425.28 €, avec un prix de revient du repas de 

6.41 €. 

Le conseil municipal, après en avoir délibéré, fixe le tarif du repas à la cantine scolaire,  à 

compter du 1er septembre 2024 comme suit : 

 

Ecoliers du RPI 4.60€ 

Ecoliers du RPI, à partir du 2ème enfant 4.20€ 

Ecoliers du RPI, à partir du 3ème enfant 3.50€ 

Ecoliers hors RPI 5.40€ 

Ecoliers hors RPI, à partir du 2ème enfant 5.00€ 

Ecoliers hors RPI, à partir du 3ème enfant 4.30€ 

Enseignants 6.30€ 

Dans le cadre d’un PAI 2.20€ 

En application de l’article L141-5-3 du code de l’énergie, les 

ZAEnR sont définies pour chaque catégorie de sources et de 

types d’installation de production d’énergies renouvelables : 

éolien terrestre, photovoltaïque, méthanisation, 

hydroélectricité, géothermie, en tenant compte de la 

nécessaire diversification des énergies renouvelables en 

fonction des potentiels du territoire concerné et de la 

puissance des projets d’énergies renouvelables déjà 

installée. 

La zone d’accélération illustre la volonté de la commune d’orienter préférentiellement 

les projets vers des espaces qu’elle estime adaptés. Ces projets pourront bénéficier de 

mécanismes financiers incitatifs. En revanche, pour un projet, le fait d’être situé en zone 

d’accélération ne garantit pas la délivrance de son autorisation ou de son permis. Le 

projet doit dans tous les cas respecter les dispositions réglementaires applicables. Un 

projet peut également s’implanter en dehors des zones d’accélération. Dans ce cas, un 

comité de projet sera obligatoire. Ce comité inclura les différentes parties prenantes 

concernées par un projet d’énergie renouvelable, dont les communes limitrophes.  

Après avoir été définies, les zones ont été répertoriées sur le portail dédié. 

 

Pour plus d’informations, vous pouvez consulter le portail : 
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 A partir du mois de janvier 2025, une application pour vous tenir informé en temps réel. 

Actualités, informations, manifestations.  
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Cette année encore la commune va devoir se séparer 

d’un de ses fidèles agents. 

Agnès LEROY, notre agent technique au sein de notre 

établissement scolaire depuis 20 ans va pouvoir profiter 

d’un repos bien mérité 

En effet, Agnès sera, à partir du 1er janvier 2025, 

officiellement en retraite. 

 

Un temps qu’elle compte bien consacrer à profiter notamment de sa famille et surtout 

de son petit fils Lissandro. 

Agnès est appréciée de tous, tant par son sourire au quotidien que par sa gentillesse 

qui fait l’unanimité au sein de l’école pour ses collègues, les enseignantes , les parents 

et surtout les enfants. 

Nous tenons à remercier vivement Agnès pour toutes ces années passées à être aux 

petits soins pour les autres. Maintenant, elle va pouvoir prendre soin d’elle-même et 

profiter de chaque jour. 

 

Nous lui souhaitons une très bonne retraite 

Devenue une habitude, nous organiserons cette journée le Samedi 12 avril 2025.  

Les habitants intéressés peuvent s’inscrire en mairie pour du jardinage, du fleurissement 

ou nettoyage et entretien du bourg et de ses environs. 

Afin de pérenniser cette démarche de citoyenneté, en collaboration avec 

l’association Animation Loisirs, un voyage est organisé le  Mercredi 28 mai 2025 à 

l’Assemblée Nationale. 

Le transport sera pris en charge par l’association, reste à chacun le prix du repas. 

Les personnes intéressées peuvent s’adresser directement en mairie. 

 

 

 Un grand merci pour votre investissement.

Les travaux de la salle polyvalente ayant un léger retard,  

nous sommes dans l’incapacité d’organiser la cérémonie des vœux. 

Nous vous prions de nous en excuser. 

Le Conseil Municipal et moi-même vous présentons  

nos meilleurs vœux pour cette nouvelle année 2025. 
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Comme l’an passé, nous organiserons un parcours à pied associant marche et 

découverte patrimoniale. 

Le but étant de vous faire découvrir ou redécouvrir des endroits peu connus de notre 

commune. 

Rendez-vous les dimanches 5 et 12 janvier 2025.  

Nous rappelons à chacun l’interdiction des dépôts 

sauvages sous peine d’amende. 

Récemment ce sont environ 50 litres d’hydrocarbures 

qui ont été lâchement déversés dans un cours d’eau 

de notre commune.  

Les pompiers et les gendarmes  ont dû intervenir pour 

limiter les dégâts. 

La lâcheté de ce dépôt sauvage n’est pas sans conséquences pour notre 

environnement et la biodiversité. 

Malheureusement tout le monde n’a pas le bon sens de se rendre simplement en 

déchèterie afin de permettre le traitement de ses déchets dans de bonnes conditions.  

Il s’agit pourtant d’un acte simple de civisme. 

Cette année le relais pédestre de l’Elle était organisé par notre 

commune. 

Forte de leur deuxième place l’année précédente, l’équipe de Cerisy-

la-Forêt avait gagné le droit d’organiser cette nouvelle édition. 

 

Il a eu lieu le 15 septembre 2024 et a opposé 11 communes que sont 

Airel, Couvains, Cerisy-la-Forêt, La Luzerne, La Meauffe, Moon-sur-Elle, Saint-André-de-

l’Épine, Saint-Clair-sur-l’Elle, Saint-George-d’Elle, Saint-Jean-de-Savigny et Villiers-Fossard  

Pour un total de 14 équipes, la journée s’est déroulée dans la bonne humeur et le fair-

play, chaque participant encourageant à la fois ses équipiers et ceux des équipes 

concurrentes. 

La commune de La Meauffe a remporté la première place et aura le privilège de 

recevoir les communes lors de la prochaine édition. 

 

L’équipe de Cerisy-la-Forêt fidèle à son 

classement a également fini sur la deuxième 

place du podium. Nous félicitons nos 

courageux sportifs et les remercions 

vivement de leur participation. 

 

Remise du trophée à l’équipe gagnante : 
LA MEAUFFE 
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LENY: Champion dans le monde du Ping 
 

Leny RICHARD, avec un faux semblant des frères LEBRUN, héros des 

derniers Jeux Olympiques, se fait une carrière dans le monde du 

tennis de table. Licencié depuis deux ans à Saint-Lô, il continue 

malgré tout la pratique du foot.  

Aux derniers championnats de France scolaire, il termine à une 

magnifique place de 10e dans la catégorie « Cadets ». 

 

On est tous derrière toi ! On croit en toi !  

Nous te souhaitons le meilleur 

Nicolas GOURDIER et Ludovic MELLION, nos bouchers à La Cerisyaise, raflent deux 

trophées pour leur boudin blanc nature et truffé remis par la Confrérie des Vikings du 

Bocage Normand lors du concours qui s’est déroulé à Saint-Martin-des-Champs. 

Toujours en recherche d’innovation, ils proposent aussi différentes charcuteries comme 

leur terrine normande à l’andouille et au camembert.  

Des plats cuisinés différents tous les jours dont ils publient les menus toutes les semaines 

sur leur page facebook. 

Un large choix qui attire une clientèle nombreuse et fidèle. 

Pour les fêtes de fin d’année, Ludovic vous propose un délice de foie gras avec pain 

d’épices, feuille de brick et des pommes confites, ou des brochettes de lotte et Saint-

Jacques à la sauce crustacés.  

 

1ère place trophée Boudins blancs truffés 

1ère place trophée Boudins blancs natures 

Boucherie - Charcuterie - Traiteur 

La Cerisyaise 

13 place du Marché 

02.33.56.10.47 

NOS BOUCHERS À L’HONNEUR  
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Horaires d’ouverture : 

Lundi - Mardi - Vendredi 

6h30 à 14h - 16h à 19h 
Samedi 

7h à 14h - 16h à 19h 
Dimanche 

7h à 13h 

  

« Le Fournil de Cerisy » fait place à « L’Atelier des Délices » 
 

David DELALANDE et Amandine DROUIN, nos 

nouveaux boulangers, ont repris ce commerce 

début août. 

 

David, après plusieurs années d’expérience chez différents professionnels 

a pu acquérir toutes les « ficelles » de ce beau métier et a décidé de 

valoriser ce parcours afin d’être son propre chef d’entreprise. 

 

Amandine, issue du milieu médical semblait avoir fait le tour de son 

expérience. Elle aussi, est prête à se lancer dans le grand bain du 

commerce. 

 

 

Pensez à passer vos commandes au minimum 48h à l’avance 
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François LE VAILLANT a créé son entreprise depuis le 1er juillet pour 

l’entretien (nettoyage, taille de haie), création de jardin, 

embellissement, plantations et création de volière unique. 

Il travaille énormément par contrat et est agréablement surpris de 

l’engouement et de l’adhésion de la clientèle. 

Il est avant tout passionné par cette activité de plein air et proche de la nature. Il 

s’évertue sur les aspects qualitatifs de son métier. 

 

 

 

 

 

 

Nous habitons une belle commune, nichée au milieu de la nature, 

c’est donc tout naturellement que les entreprises d’entretien des 

espaces vertes ne cessent de fleurir à Cerisy.  

Après 10 ans dans le commerce, Jean-Baptiste a voulu donner un 

tournant à sa carrière professionnelle en faisant un métier à son 

image, à l’écoute de ses clients et de la nature. Début octobre, Jean-

Baptiste a lancé son entreprise ‘Leforestier Espaces Verts’ qui propose diverses 

prestations comme de la taille de haie, de l’élagage, de la tonte de pelouse ou encore 

l’entretien de votre jardin.  

Les plus de l’entreprise ; Jean-Baptiste a un agrément service à la 

personne qui vous permettra de bénéficier d’une réduction 

d’impôts ! Il accepte les chèques CESU et vous pouvez également 

avoir recours à l’avance immédiate de crédit d’impôts, c’est-à-dire 

que le montant du crédit d’impôts est directement déduit du coût 

de la prestation (vous ne payez que 50% de la prestation).  

Nous souhaitons une belle réussite à Jean-Baptiste ainsi qu’à sa 

compagne Astrid également en cours de reconversion !  
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Romain LE TERRIER a créé son entreprise depuis février 2024, il est installé 

sur notre territoire au 50 rue Jean Grémillon. 

Cette activité a  pour objectif, la destruction des nuisibles dans un éventail 

très large  :  frelons, rats, cafards etc… 

Avec un agrément CERBITOCIDE 

Romain LE TERRIER reste à votre disposition pour tous renseignements. 

Eric est spécialisé dans le nettoyage de pierres tombales. 

Souhaitant permettre aux familles de défunt de se recueillir dans les 

meilleures conditions, il se propose d’entretenir dignement les 

concessions de vos proches défunts. 

Soucieux de vous apporter le meilleur service en respectant leur mémoire 

et en vous apportant un peu de sérénité. 
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Paul LEROY après avoir travaillé en tant que salarié agricole, à intégré 

le BTP, il y 9 ans au sein de l’entreprise bien connue de notre 

commune, la SORAPEL.  

En double activité depuis avril 2024, il réalise son rêve d’enfant et 

souhaiterait à terme ne vivre que de sa nouvelle activité. 

ANOMA TP se veut avant tout familiale, Paul espérant la léguer un jour à ses enfants 

dont l’entreprise porte les prénoms : Anna NOa MAho. 

Il est spécialisé dans le terrassement, la création d’espace, 

l’empierrement, la viabilisation de terrain, la création de bassin. Il 

prépare le terrain pour accueillir tous vos projets. 

Il s’est équipé récemment d’un tracteur benne et d’un plateau, pour 

le reste du matériel il préfère la location. Un moyen de s’assurer 

d’avoir toujours du matériel adapté au chantier et s’assurer de 

pouvoir finir le chantier même en cas de panne. 

 

Il fournit les matériaux et s’occupe du transport sur les 

chantiers. A l’écoute de ses clients et de leurs envies, 

il vous apportera son expertise et ses conseils avisés 

afin de répondre au mieux à vos attentes. 

Dans sa Tiny House, au milieu d’un champs, où l’on s’attend à voir apparaître un cerf 

ou une biche d’un moment à l’autre, Anaïs a su créer un salon où l’on se sent comme 

à la maison. La jolie terrasse donnerait même envie de prolonger l’instant un café à la 

main, à admirer le paysage.  

Forte d’une expérience de 18 ans dans la coiffure et après plusieurs expériences dans 

divers salons de la région, Anaïs a souhaité se lancer dans l’entreprenariat en ouvrant 

son propre salon à quelques mètres de sa maison. Il s’agit là d’un projet plus que 

familial, ses proches mais aussi ses amis et voisins ont participé à l’élaboration du projet 

qui tenait cher à Anaïs ; ouvrir un salon cocooning, où le bien-être des clients serait au 

centre de la prestation.  

Si vous avez envie d’une pause détente, d’un moment de bien-être hors du temps et 

accessoirement d’une nouvelle coupe de cheveux, nous pouvons que vous conseiller 

de prendre rdv au salon « Un Hair de liberté ».  

 

Prise de RDV possible sur Planity : 

https://www.planity.com/un-hair-de-

liberte-50680-cerisy-la-foret-ixn 

 

https://www.planity.com/un-hair-de-liberte-50680-cerisy-la-foret-ixn
https://www.planity.com/un-hair-de-liberte-50680-cerisy-la-foret-ixn
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L’équipe se compose à ce jour de 12 bénévoles . 

  

Les ateliers mensuels rencontrent du succès.  

En août, ont eu lieu deux ateliers pouring (technique de peinture) qui ont 

permis de laisser place à l’imagination des enfants.  

Le 31 août, en partenariat avec l’APE sur le stade, il était proposé de la 

peinture sur verre. 

Et comme tous les ans : Halloween dans un premier 

temps création de déco et soirée halloween avec 

lectures, jeux déguisements et la traditionnelle distribution 

de bonbons. 

Le 27 novembre un atelier pâte à modeler durcissante a 

été proposé et le 11 décembre c’était Atelier Déco de 

Noël. 

 

Des discussions sur des auteurs sont envisagées. 

Des bénévoles se rendent tous les 15 jours à l’EHPAD pour une heure de 

lecture, cette séance est appréciée par les résidents.  

Quelques personnes se réunissent en toute convivialité les 1er et 3ème mardi 

du mois autour d’un scrabble. 

Des cours d’anglais sont dispensés par Sionann. Pour tout renseignement : 

prendre contact avec l’école. 

Il est à préciser que la participation aux ateliers comme l’emprunt des 

ouvrages sont gratuits. 

Grâce à la dotation du conseil municipal, 79 livres ont été achetés.  

Il y en a pour tous, petits et grands : romans, policiers, documentaires, BD 

mangas, albums enfants. 

L’équipe de bénévoles 

 
 

 

 

Christine ARNOTHY 

 

Le mercredi de 14h à 18h 

Le vendredi 9h à 11h (jour de marché) 

Le samedi de 9h30 à 12h30 
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Pendant 21 jours, toute l'école du Carabe Doré, ainsi que les familles ont participé au 

défi #Gardelaflamme. 

En continuité des JO 2024, les élèves (à la maison et à l'école) ont réalisé des activités 

physiques inspirées des sports olympiques. 

Ces défis ont permis de découvrir de nouvelles activités très appréciées des élèves.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MS - GS 

1, 2, 3 SOLEIL 

CE2 - CM1 

Passe à 10 

CP 

Jeu de morpion géant 
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APE DU CARABE DORÉ 

Notre fête de l'école a eu lieu le 29 juin ; les enfants ont pu présenter leur 

spectacle à leurs familles. 

En cette année de jeux olympiques, c'est sur ce thème que la 

fête s'est déroulée avec des jeux sportifs, une vente de boissons, 

de crêpes et une vente de pizzas à emporter pour finir la journée. 

Le 31 août, en partenariat de l'association Amicale Cerisyaise, 

l'association Saint Vigor et des habitants de Cerisy, nous avons 

organisé la journée "Laisse ta flemme, ramène ta flamme". 

 

Lors de cet événement, les familles pouvaient s'initier aux différents sports présents (une 

quinzaine), les associations se sont organisées pour être présentes toute la journée et 

présenter leurs sports, leurs associations et même obtenir de nouveaux licenciés. 

 

5 champions de France et du monde étaient également 

présents, ils ont pu ainsi nous faire part de leurs expériences. 

L'évènement se déroulait sur le stade de cerisy mais nous 

avons pu défiler dans le bourg, afin d'animer la commune. 

 

Le 11 octobre , notre loto a eu lieu à Ste Marguerite d'elle, la 

salle des fêtes de Cerisy étant en travaux. 

Pas moins de 230 joueurs. 

Nous en profitons pour féliciter les gagnants mais également 

pour remercier tous ceux qui ont fait le déplacement pour 

jouer et nous permettre de récolter des bénéfices (ils 

serviront notamment à passer une commande au Père 

Noël). 

Nous avons également lancé notre vente de sapins, les familles pourront en décembre 

aller chercher leurs sapins aux pépinières Lazar et Leblay. 

Le 15 décembre, est prévu un après midi Noël, à la salle des fêtes de Berigny. 

En attendant, les familles qui le souhaitent pourront participer à notre jeu boîtes de 

Noël.  

L’objectif : préparer une boîte de Noël avec dedans des objets , recettes, cadeaux 

qu'elles souhaitent partager. L'équipe APE se charge de récupérer et mélanger les 

boîtes puis les redistribuer. Chaque famille pourra récupérer sa boîte le 15 décembre et 

la découvrir chez elle. 

Enfin, les élèves partirons en vacances de Noël avec des grilles de galette des rois , la 

case de 2€ permettra de gagner une galette des rois et sera à retirer à notre 

boulangerie « L'atelier des délices », en janvier . 

L’ÉQUIPE APE VOUS SOUHAITE DE BELLES FÊTES DE FIN D’ANNÉE 
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LES CURIEUX DE NATURE 
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COMITÉ DES MÉDIÉVALES SAINT VIGOR 

Cerisy-la-Forêt a vibré au rythme du Moyen Âge pendant deux jours. Les 13 et 14 juillet, l'abbaye 

Saint-Vigor a accueilli la 7ème édition des Médiévales, un événement qui a attiré un public 

nombreux en quête d'aventure et de découverte. Ce week-end a multiplié par dix le nombre 

de personnes accueillies de la commune, grâce à la mobilisation de plus de 180 bénévoles. 
 

Les visiteurs ont pu plonger dans l'ambiance médiévale grâce à de nombreuses animations : 
 

Un camp viking grandeur nature : Les Vikings ont pris leurs quartiers au pied de l'abbaye, offrant 

aux visiteurs un aperçu de leur mode de vie. 
 

Des démonstrations de combats spectaculaires : Les chevaliers et les guerriers ont livré des 

combats impressionnants, faisant revivre les grandes batailles de l'époque. 
 

Un marché médiéval animé : Artisans, forgerons et marchands ont proposé leurs produits, 

permettant aux visiteurs de découvrir les savoir-faire d'antan. 
 

Des spectacles et des concerts : Ménestrels, Les Vagabondes, Highland Safari, Jenlisisters ont 

enchanté le public avec leurs musiques et leurs acrobaties. 
 

Des jeux médiévaux pour petits et grands : Tir à l'arc, lancer de hache, jonglerie, ... Les visiteurs 

ont pu s'initier aux jeux de l'époque. 
 

Une messe médiévale : Un moment de recueillement avec l’entrée du cheval dans l’Abbaye. 

 

Enquête de satisfaction :  un succès plébiscité par les familles.  

 

Afin de recueillir les avis et les suggestions des visiteurs, une 

enquête de satisfaction a été menée et cent dix-neuf 

festivaliers ont répondu. Les résultats ont été présentés lors de la 

soirée des bénévoles fin août. 
 

Les familles ont été particulièrement nombreuses à répondre à 

l'enquête et ont accordé une note moyenne de 8,52/10 à 

l'événement. 94 % d'entre elles recommanderont les Médiévales 

de 2025 à leur entourage. Les commentaires recueillis 

témoignent d'une expérience riche et mémorable. 
 

Des spectacles époustouflants : Le spectacle sur l'étang a particulièrement marqué les esprits 

avec sa musique envoûtante et son originalité. 

 

Une organisation sans faille : Les visiteurs ont salué la facilité 

d'accès au site, les tarifs abordables et la diversité des 

activités proposées. Une ambiance conviviale et familiale : 

La gentillesse des bénévoles et l'atmosphère chaleureux 

ont contribué à créer un souvenir inoubliable. 

 

Un cadre enchanteur : Le site de l'abbaye Saint-Vigor a été 

largement apprécié pour sa beauté et son authenticité. 

 

Citation directe d'un visiteur : "Le camp médiéval plus 

authentique qu'à Bayeux par exemple. Les concerts et 

l'ambiance. L'organisation de la caisse avec les tickets." 

Les enfants ont été enchantés de participer 
aux combats simulés avec les vikings 

Nouvelle auberge médiévale 
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Les clés du succès 
 

Plusieurs éléments ont contribué à ce succès : 
 

Un programme riche et varié : Des combats de chevaliers aux ateliers d'artisanat, en passant 

par les concerts et les spectacles, il y en avait pour tous les goûts. 

Un souci du détail : Les organisateurs ont mis un point d'honneur à recréer une ambiance 

médiévale authentique. 

L'implication des bénévoles : Leur accueil chaleureux et leur investissement ont contribué à 

faire de cet événement un moment unique. 

Citation d'un visiteur : "Investissement incroyable des habitants de cette petite commune" 

 
Un saut dans la solidarité : la tyrolienne se mobilise pour Alzheimer 

Après avoir soutenu successivement les associations d’aide aux personnes 

atteintes des maladies de la mucoviscidose, de Charcot, lors des éditions 

précédentes, cette année la totalité de la recette de la tyrolienne va être 

reversée pour des personnes malade d’Alzheimer. L’EPAD de Cerisy-la-Forêt 

va organiser une animation avec des animaux pour les personnes atteintes 

de cette maladie. Les animaux ont un effet apaisant et réconfortant au 

contact des résidents. Ils se sentent plus détendus et sereins.  

Des perspectives prometteuses pour 2025 

Fort de ce succès, le comité envisage déjà de nouvelles animations pour l'édition 2025, tout en 

conservant l'esprit médiéval qui fait le charme de cet événement. Les retours des visiteurs seront 

précieusement étudiés pour améliorer ce rendez-vous. 
 

Ce cheval, entièrement créé par les bénévoles (soudures et végétalisation), embellit à 

merveille le site. Un immense bravo aux artisans talentueux ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un grand merci à tous les bénévoles mobilisés pour certains depuis plusieurs mois. Sans vous, 

rien n'aurait été possible. Votre engagement bénévole est la preuve qu'ensemble, nous 

pouvons accomplir de grandes choses. 

Vous voulez revoir les photos et les vidéos : Consultez les pages facebook et instagram. La vidéo 

tevi.tv a été visionnée plus de 38 000 fois sur internet ! 
 

Le comité Médiéval Saint Vigor vous souhaite de joyeuses fêtes et une heureuse année. 

Rendez-vous les 12 et 13 Juillet pour de nouvelles aventures ! 

La visite des résidents 

Concert des Kenlisiters (violon et harpe) sur l’étang 

Squelette du cheval à l’atelier 

Cheval végétalisé sur le parvis 
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LES AMIS DE L’ABBAYE 

c. Alain LEDOUX  

c. François NIMAL 

Cette année l’Abbaye de CERISY LA FORET a accueilli ses visiteurs du 1ier avril au 3 

novembre. 

Le 25 Mai, l’Abbaye a reçu la visite de  

- Julien DESHAYES (architecte) ; 

- François SAINT-JAMES (guide conférencier Monuments historiques -Mont-Saint-Michel) ; 

- Fabio LINGUANTI (archéologue médiéviste italien spécialiste de l'architecture 

normande en Sicile ). 

 

C’était à l’occasion de la préparation  d’une conférence sur ce sujet le  dimanche  26 

mai dans le cadre du colloque "Géopolitique de la Normandie" à Cerisy-La-Salle  et la 

présentation de notre Abbaye à l’archéologue médiéviste italien. 

Cette visite s’est déroulée  en présence de quelques membres de l’association. 

 

Journée des Peintres le dimanche 23 Juin avec la participation de  17 

artistes venus de la région.  Nous aurons le plaisir de les accueillir 

l’année prochaine pour une nouvelle édition .  

Les œuvres ont été exposées en la Chapelle Ste Gerbold jusqu’à la fin 

de saison parmi lesquelles plusieurs ont été vendues. 

 

Une personne s’est proposée de tenir un salon de thé dans un 

chalet construit pour l’occasion durant la saison estivale 

accompagnée d’une petite dizaine de bénévoles. 

 

Les  5 concerts proposés ont été bien appréciés par le public.   

 

 

Au cours des Journées du Patrimoine  nous avons été agréablement 

surpris de recevoir 600 personnes dans une ambiance conviviale.  

 

Comme l’année dernière, le circuit des crèches était  au rendez-vous le 

samedi 21 décembre avec le concours des Paroisses.  

Nous espérons que prochainement les réparations des dégâts occasionnés par la 

tempête de l’automne 2023 seront effectuées. 

L’année 2025 débutera par l’Assemblée Générale de notre association et la 

programmation culturelle sera encore riche en événements.  

Comme chaque année dès les premiers jours d’avril, l’Abbaye de Cerisy la Forêt ouvrira 

ses portes pour la saison touristique.  

Tous les membres de l’Association des Amis de l’Abbaye vous souhaitent de joyeuses 

fêtes de fin d’année. 
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ACPG - CATM 

2024 - Année du 80e anniveraire du 6 JUIN 1944 . 

Nous avons été sollicités pour participer à plusieurs cérémonies célébrées dans le cadre de cet 

événement.  

Le 5 juin à Tournières stèle dédiée au Gal DE GAULLE et au Gal EISENHOWER qui se sont 

rencontrés à cet endroit en aout 1944. À cette occasion, ils se sont entendus pour que l'armée 

française rentre en premier dans PARIS. À noter, la présence de la petite fille du Gal. 

EISENHOWER à cette cérémonie. 

Le 8 juin présents au Molay-Littry. 

Le 13 juin à Cerisy-la-Forêt à la stèle rue Indian-Head  

cérémonie et inauguration d'une plaque souvenir en mémoire 

de Bernard DARGOLS. Ensuite rendez-vous au Moulin des 

Rondelles pour un hommage aux soldats américains.  

Les enfants des écoles présents à ces deux endroits ont chanté les hymnes américain et français 

dirigés  par Sionann O'NEILL. BRAVO à EUX. 

Le 16 Juin à St Germain d'Elle - Le 11 JUILLET à St Georges d'Elle – Le 17 juillet à VILLIERS-FOSSARD 

- Le 15 aout à COUVAINS. 

Le 18 septembre congrès de la zone Centre Est à Quibou et St Ébremont de Bonfossé. 

Un grand merci à nos porte-drapeaux pour leur dévouement :  

Bernard, Pierrot et notre président René. 

Arrive le 11 Novembre 

9 H 15 : rendez-vous au monument du bourg pour un hommage aux victimes de 14/18. Dépot 

de fleurs ,lecture de Mr le Maire, sonneries d'usage. Merci aux présents. Puis nous rejoignons St 

Clair sur l’Elle pour la cérémonie cantonale. 

10h30-11H30 : Messe puis hommage au monument - vin d'honneur et repas en commun à 

Moon-sur-Elle pour environ 150 personnes. 

Nous pensons fort à nos adhérents qui ne peuvent se joindre à nous pour diverses raisons, la 

santé surtout, nous leur souhaitons le meilleur.  

 

Le 30 Septembre : notre doyen et très fidèle adhérent, Marcel BEAUFILS nous a quittés à l'aube 

de ses 99 Ans. Un itinéraire particulier, depuis sa jeunesse dans les années de    l'occupation (pas 

de trace de cet épisode) sauf le sien. Pigeon, Gestapo, CAEN,LISIEUX...Ensuite engagement 

dans la gendarmerie avec séjour en Algérie, retour au pays et à la terre sur l'exploitation 

familiale au village de la Vacquerie. 

Le 24 0ctobre : une fidèle adhérente est également décédée Madame Thérèse LEBRETON. Elle 

était l'épouse de Roger, A.C. très investi dans notre association. 

 

CONDOLÉANCES À CES FAMILLES 

 

Nous sommes au seuil de 2025 et nos camarades sont passés vous proposer notre calendrier. 

MERCI pour votre accueil. 

 

Le 4 janvier : Galette des rois à la cantine scolaire en association avec le club de L'Amitié. 

 
NOUS VOUS PRÉSENTONS NOS MEILLEURS SOUHAITS POUR 2025 !!  

SURTOUT LA SANTÉ. BONNES FÊTES 
 

                                                                                                  Marcel HENRIETTE.des A.C. 
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ASSOCIATION AGRÉÉE DE PÊCHE ET DE PROTECTION  

DU MILIEU AQUATIQUE DES PÊCHEURS DE CERISY 

Chers amis pêcheurs et adhérents de l’AAPPMA « Les Pêcheurs de Cerisy-la-Forêt ». 
 

Le bilan de la saison 2024 est satisfaisant.  
 

Les niveaux d’eaux du début de saison étaient élevés grâce aux fréquentes précipitations. De 

belles pêches sont réalisées sur l’Elle mais également à l’étang aux Moines. Les niveaux d’eau 

importants ont permis un apport alimentaire riche et diversifié pour les truites. Il aura parfois fallu 

être assez malin pour déclencher quelques truites sauvages capricieuses. 
 

Un empoissonnement régulier du plan d’eau à raison d’une fois par mois de mars à juin, permet 

de favoriser une pêche accessible pour les débutants et les jeunes. 
 

Notre association comptabilise 204 cartes de pêches distribuées en 2024, soit autant que 

l’année dernière. Le nombre de cartes pour les mineurs est en progression. Les jeunes de moins 

de 24 ans représentent 40% des membres de l’association. 
 

La nouveauté du printemps en animation est la journée pêche et 

découverte du milieu aquatique pour les élèves de CP et CM2 de 

l’école du Carabe doré. Les ateliers organisés par les bénévoles de 

notre association semblent avoir été particulièrement appréciés. 

 

Les pêcheurs se retrouvé pour la traditionnelle fête de la pêche, le 

dimanche 2 juin, autour de l’étang aux Moines. Près de cent 

pêcheurs et accompagnateurs sont prévus tout au long de la 

journée.  
 

Cette journée reste l’animation principale de notre association. 

Conviviale, cette journée rassemble, petits et grands, autour de 

la découverte de la pêche, dans un cadre exceptionnel. 
 

Après la fermeture de la pêche en première catégorie piscicole 

(c’est-à-dire sur l’ensemble des cours d’eau de notre AAPPMA, 

ainsi qu’à l’étang aux Moines), au 15 septembre, l’automne laisse 

place aux travaux afin de favoriser l’accès à la rivière pour la 

pêche, mais aussi de permettre de développement des habitats 

piscicoles. 
 

Déjà quelques journées d’entretien de végétation ont été réalisées sur le secteur du Moulin des 

Rondelles. 
 

Par ailleurs, l’AAPPMA s’est engagée dans la création de radiers favorables à la reproduction 

des truites sauvages. Celles-ci déposent leurs œufs dans une couche de graviers du fond de la 

rivière, qui doit être alimentée en eau et en oxygène pour permettre le développement des 

futures truites.  

Il s’agit d’une nouveauté, une première expérimentation a été menée, à raison de 4 radiers sur 

la tête de bassin, et qui sera profitable pour l’ensemble du cours d’eau. 
 

Nous remercions tous les bénévoles qui participent à la vie de notre association. Nous 

remercions également la mairie de Cerisy-la-Forêt, les propriétaires riverains qui nous permettent 

d’accéder à leurs parcelles pour la pratique de la pêche, et nos trois dépositaires de cartes de 

pêche : le Pub de l’Abbaye à Cerisy-la-Forêt, le bar Le Saint-Clair à Saint-Clair-sur-Elle et le Bar 

du départ à Moon-sur-Elle. Nous remercions d’ailleurs leurs gérants. 
 

Rappelons que notre association ne vit qu’à travers l’implication de ses membres. Si vous 

souhaitez participer, même ponctuellement, aux actions que nous menons, n’hésitez pas à nous 

contacter. 
 

Notre assemblée générale aura lieu en février 2025, la date n’étant pas encore fixée  ce jour. 
 

A bientôt ! 
 
 

Opération de débroussaillage  

en cours sur l’Elle 
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AMICALE CERISYAISE 

SALON DU LIVRE 

C’est une dixième édition de notre Salon du Livre que nous avons pu 

proposer cette année à nos auteurs et à nos visiteurs. 

Un trentaine d’auteurs avaient fait le déplacement. Nous avons pu y 

retrouver de nouveaux auteurs mais aussi de fidèles participants depuis le 

début que nous avons voulu remercier en leur offrant à chacun un petit 

cadeau en marque de sympathie pour leur fidélité. 

Et comme à chaque Salon du Livre les enfants de l’école de Carabe Doré 

de Cerisy-la-Forêt ont participé à un concours de poèmes qui a 

récompensé les 3 premiers pour chaque classe participante. 

 

 

 

 

 

 

 

GYM DOUCE ET GYM TONIQUE 
 

La gym a repris en septembre, les adhérents sont au même nombre que 

l’année dernière ce qui permet de faire perdurer cette activité au sein de 

notre commune. 

 

Un moment plus ou moins sans douleurs, 

selon les ateliers mis en place par notre très 

cher professeur, Franck, qui parvient à allier 

renforcement musculaire et cardio, le tout 

dans la bonne humeur. 

 

 
Les membres de l’association vous souhaitent  

de très bonne fête de fin d’année 
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ECORURAL 

Notre association continue ses activités pour la défense des intérêts des Cerisyais, avec une nouvelle équipe :  

Lors de notre assemblée générale et du conseil d’administration, nous avons modifié les représentants d’Ecorural : 

Nouveau président : Mr Michel GOUPIL  

Nouveau trésorier : Mr Pascal RENE 

Nouveau secrétaire : Mr Pierre MARC 

Ces changements ont été décidés suite à la démission de l’équipe de Mr Tambutet en raison de son départ vers le Berry. 

Mais tout en restant membre de l’association. 

Concrètement, Ecorural ce sont : 

Les opérations d’achat groupé de fuel (2 ou 3 fois par an) 

Vous économiserez entre 5 et 8% sur le prix public non groupé habituellement constaté 

Prochaines opérations groupées : janvier et septembre 2025 

Depuis sa création, Ecorural a permis de faire économiser globalement plusieurs dizaines de milliers d’euros aux Ceri-

syais qui ont utilisé le groupement depuis 11 ans ! 

Les annonces immobilières (locations, gîtes, ventes) dans notre vitrine sous le porche de la Mairie 

Vous serez ainsi visible toute l’année des touristes, des passants et trouverez peut-être un client ou un acheteur (pour 

cela nous vous demandons juste d’adhérer à l’association) 

Un collectif d’une vingtaine d’habitants qui réfléchit aux intérêts communs de tous : 

Etudier l’intérêt d’autres groupements de citoyens : déchèterie, ordures ménagères, information sur les enjeux locaux, 

Plui, composteurs partagés, système de fermeture des poubelles, covoiturage à la déchetterie, ramassage des dé-

chets verts sur demande, créer un lieu de dépôt d’objets à céder par les habitants, etc. (toutes vos idées seront les 

bienvenues) 

Une adhésion pour la somme modique de 10 euros annuellement  

Cela nous aidera financièrement, car nous ne demandons plus aucune subvention 

Vous pourrez aussi faire valoir et communiquer vos annonces, vos idées et vos initiatives 

Un moyen de défendre votre opinion et de communiquer auprès des médias et des décideurs 

Venez le plus souvent possible aux réunions publiques, aux débats pour vous informer et donner votre avis 

 

Et répondez à notre enquête pour exprimer vos préoccupations : 

En flashant ce Qrcode avec votre téléphone mobile 

 
 

Vous pouvez accéder au questionnaire en recopiant ce lien dans votre navigateur Web : 

www.ecorural.repondreanotreenquete.fr 

 
Pour nous rejoindre ou nous questionner : 

Email à contact@ecorural.fr 

Nous écrire à la Mairie au nom d’Ecorural  

 

Les actualités d’EcoRural : pour le retour de l’économie à la campagne et du bon sens 

http://www.ecorural.repondreanotreenquete.fr/
mailto:contact@ecorural.fr
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COMITÉ DE JUMELAGE 

    SCHARMEDE / Cerisy la forêt 
 

Le vendredi 16 août au soir, après avoir voyagé toute la journée, c’est avec un grand plaisir que 

nous avons partagé le verre de l’amitié avec nos partenaires à Scharmede. 

 

Samedi matin, le groupe prit le chemin de Salzkotten (chef lieu de 

canton) où Herr Ulrich Berger, der Bürgermeister (le maire) nous 

accueillit à l’hôtel de ville (das Rathaus) pour commémorer ces 

quelques cinquante années d’échanges.  

 

Après une déambulation dans le centre historique,  nous pénétrons dans la maison 

Ackerbürger,  une des plus vieilles de cette ville, pour inaugurer l’exposition d’une quarantaine  

d’œuvres picturales de l’artiste cerisyais « Titus ». 

 

Le déjeuner-buffet s’est tenu au Gasthaus (restaurant) Haxterpark de 

Paderborn, chef lieu d’arrondissement. Repas copieux avec des plats variés 

dans un cadre bucolique qui n’ont pas ravi que les yeux ! 

 

Afin de brûler toutes ces bonnes calories, nos amis allemands nous 

entraînèrent dans des parties fort animées de jeux de boules au boule-club 

KäsköSäh (prononcez « qu’est-ce que c’est »). Des équipes mixtes 

s’affrontèrent dans une ambiance bon enfant mais concentrées. 
 

La soirée franco-allemande se déroula comme tous les ans dans la salle des fêtes 

de Scharmede et fût l’occasion de remettre à chaque partenaire français ein 

Kochbuch (livre de cuisine), élaboré à partir de recettes proposées par des 

partenaires des deux pays. 

 

Dimanche matin, nous assistâmes à une messe en l’église paroissiale Saint Pierre 

et Saint Paul et nous rendîmes au monument aux morts pour une commémoration 

commune.  

 

L’apéritif convivial fût pris à l’auberge Wiehmeier accompagné par 

les musiciens du « Jugendlust ». Le repas et les activités de l’après-

midi se déroulèrent dans les familles. 

Lundi matin, après des « au revoir » toujours aussi émus, le car 

français prenait le chemin du retour. 

 

Après trente trois années d’engagement à la direction du comité de jumelage 

allemand, Rudolf Weinstock a passé la main à une équipe de quatre personnes : 

Mechthild Jäger, Stefanie Weinstock, Diana et Reimund Richter. 

Nous remercions chaleureusement Rudolf pour son implication et pour le travail 

qu’il a fourni tout au long de ces années pour faire vivre ce partenariat. 

 

Nos partenaires nous rendront visite le samedi 19 et le dimanche 20 juillet 2025 et nous 

réfléchissons à l’organisation de ces deux journées, avec  une excursion vers la mer !  

Pour préparer cette venue, nous organisons une soirée « choucroute » le samedi 15 mars 2025 à 

20h00 à la salle des fêtes de Cerisy avec animation musicale et le dimanche 26 octobre 2025 à 

12h00 au même endroit, nous vous proposerons un repas « poule au pot ». 
 

Bonne fin d’année 2024. 
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Football Club BÉRIGNY et CERISY-LA-FORÊT 

@ Photos Jean-Marc LEMARIÉ 

Belles perspectives pour 2025 ! 

À l’aube des fêtes, c’est avec fierté que nous pouvons regarder cette année 2024 écoulée, et 

avec confiance que nous pouvons se projeter sur celle à venir. 

La structuration du club se poursuit, en renforçant notre 

école de foot par le biais de l’alternance et de la jeunesse. 

Aujourd’hui, ce n’est pas moins de 3 étudiants alternants et 1 

service civique qui accompagnent l’évolution de notre 

association : une formation en développement commercial 

et sportif préparée à l’E2SE, un brevet de moniteur de 

football (BMF) et une formation en gestion de petite et 

moyenne structure sportive-associative préparés en CFA. 

Des stages foot et activités sont proposés aux plus jeunes et aux 

adolescents à chaque période de vacances scolaires. 

Des séances d’entrainement, deux par semaine, font le plein en 

jeunes comme en séniors, féminines et vétérans. 

Les résultats sont au rendez-vous, l’affluence autour de nos 

stades toujours plus grande le week-end. 

Et l’avenir ? 

En attendant impatiemment nos nouveaux locaux qui doivent voir le jour en 2025, nos effectifs 

s’efforcent à élever le niveau et à tracer le chemin à suivre par les futures générations : 

Football à 11 pour les Féminines en interdistricts Manche/Calvados, championnat et coupe 

pour les Vétérans, podiums et montées ciblées en Régionale 3 et 2ème Division 

Départementale pour les Séniors. 

La qualité de formation est là, au sein de notre école de 

football, nous attendons toujours plus de jeunes joueurs et 

joueuses pour venir renforcer nos effectifs, les parents doivent 

faire confiance à ce que propose notre structure ! 

Cette recherche de qualité et d’exigence sportive n’occulte 

pas les valeurs inhérentes à notre association : respect, humilité 

et convivialité. Nous sommes et resterons un club familial ! 

Enfin, deux évènements à noter sur vos tablettes 2025 : 

Soirée du club courant Mars, tournois jeunes/séniors et méchoui les 14 et 15 juin. Nous vous y 

attendrons nombreux ! 

Sur ces mots, l’ASBC vous souhaite de très bonnes fêtes de fin d’année en famille et vous 

donne rendez-vous l’année prochaine pour de nouvelles aventures sportives et humaines ! 

 

      Très sportivement, 

                                                  Stéphane et Jean-Hubert  

                                                  Présidents de l'ASBC 

    

U9 

Finale féminines - Canisy 

ASBC CUP 
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LISTE DES ASSOCIATIONS 

 

CERISY AMITIÉS 

L’assemblée générale s’est tenue le 4 octobre 2024 avec pour ordre du jour la rapport 

moral et financier, l’élection du bureau, prix de l’adhésion, partenariats et dates de 

reprises des rendez-vous mensuels. 

M Gilbert BOUSSER informe de sa décision de démissionner de son poste de président 

effective en janvier 2025. 

M Americo LOPES, Trésorier, fait étant d’un rapport financier positif pour l’association. 

L’association a créé un partenariat avec le club de Moon-sur-Elle permettant ainsi à 

l’association de proposer les rencontres mensuelles malgré les travaux de la salle des 

fêtes. Une fusion des deux associations a été proposée pour janvier 2025. Cette décision 

sera prise lors de la prochaine réunion. 

Les tarifs appliqués pour l’adhésion ainsi que la date de reprise des rassemblements 

seront également décidés lors de la prochaine réunion. 

 

Toute l’équipe vous souhaite de très bonnes fêtes de fin d’année 

 

Gilbert BOUSSER, Président sortant 

NOM PRESIDENT TELEPHONE ADRESSE MAIL

A.C.P.G – C.A.T.M. Lucien DECAEN 02 33 56 31 16 marcel_henriette@orange.fr

Association ANIMATION ET LOISIRS Jean-Marie RICHARD 02 33 05 84 12 richardjmb50@gmail.com

Association OMNIBUS Eric BROGGI 02 33 55 12 21 eric.broggi@wanaddo .fr

Association l’UCAIES Poppy HUGUET 06 08 88 86 01

Association LES CURIEUX DE NATURE Claire MOUQUET lescurieuxdenature@gmail.com

Comité de jumelage SCHARMEDE/ CERISY LA FORET Alain LEDOUX 06 74 50 54 06 alain.ledoux50@orange.fr

Association FOOTBALL CLUB CERISY/ BERIGNY
Stéphane SIMONIN

Jean-Hubert PELOUIN

06 98 43 63 35

06 78 52 17 33

simonin.stephane@bbox.fr

jeanhubertpelouin@hotmail.fr

Association Périscolaire - APE Arnaud GILLETTE 06 79 63 20 26 arnaudgillette@orange.fr

Association CERISY- AMITIE Gilbert BOUSSER 06 87 39 28 35 gilbert.bousser@orange.fr

Association LES AMIS DE L’ABBAYE Xavier BOISSEL 06.63.18.55.39 contact@abbaye-cerisy.fr

Comité SAINT- VIGOR Michel GOUPIL 06 08 90 64 01 michel.goupil2@wanadoo.fr

Association LES PECHEURS DE CERISY-LA-FORET Antoine METAYER 06 32 73 88 49 lespecheursdecerisylaforet@gmail.com

Association ECO RURAL Michel GOUPIL 06 08 90 64 01 contact@ecorural.fr

Association AMICALE CERISYAISE Michel VAUDORNE 02 33 57 73 06 michel.vaudorme@orange.fr

Association MISSION MUSIC AMATEUR Remy et Yacko CHEMLA 07 87 20 97 60 missionmusicamateurs@gmail.com

Association RALLYE BELLE ÉPINE Jean Claude PELOUIN 07 86 38 87 86 jean-claude.pelouin@orange.fr

Association LA BONNE ÉTOILE
Virginie LETELLIER

Nathalie REGNAULT
02 33 05 03 53 assoc.labonneetoile@yahoo.fr
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Le SAG de l'Elle 

 

Le but essentiel du SAG est de mettre en œuvre des actions de prévention et d'information en faveur de s retraitées des 

communes de l'ex-canton de Saint Clair sur l'Elle, afin de permettre le « Bien Vieillir » sur notre territoire. 

 

Ces actions sont organisées avec le soutien du CLIC et subventionnées par la 

Conférence des Financeurs. 

 

 

ACTIONS REALISEES en 2024 

 

15 Février 2024 : Après-Midi Milton à Saint-Lô 

 
16 Février 2024 : Repas Choriste  à Couvains 

 

19 Avril 2024 : Sortie botanique à Couvains avec Patrick Martin botaniste et musicien.  

 

Mars à Juin 2024  : Ateliers Informatiques  – un  atelier débutant à La Meauffe avec l ’ASEPT – un atelier perfectionnement à 

Couvains avec le conseil départemental.  

 

24 Avril 2024 : Truck Solidarité à Cerisy la Forêt, Maison mobile adaptée pour tous. 

 

05 Juin 2024 : Théâtre (prévention des chutes) – « Mme Reinette » à St Ebremond de Bonfossé organisé par le CLIC.  

 

Gym : Gym douce à Couvains de Septembre à Juin  le Jeudi matin à 09 h 30. 
 

* Gestes et Postures : Prévus à la Meauffe les 13 et 27 Septembre et 18 Octobre (Annulés)  et reportés  le lundi 27 janvier 2025 et 

les vendredis 31 janvier et 07 février 2025, 

 

Semaine Bleue : 04 Octobre 2024 – Sortie Botanique  à La Meauffe, Découverte des plantes contre l’arthrose. 

 

Chantons Noël : Reprise des répétitions le 03 septembre et «  Chants de Noël » le 08 Décembre à l’Église de Couvains à 14 h 30 

 

18 Octobre 2024 : Truck solidarité sur le parking Espace Melpha à la Meauffe, 

 

05 Novembre 2024  : Journée des aidants – Pièce de théâtre «Mathilde, Jacques et les autres  » à Tessy Bocage organisée par les  

CLIC du Centre Manche. 

 

19 Novembre 2024 : «  Code de la route » à St Jean de Savigny à 14 h  

 

29 Novembre 2024 : Après-Midi  « Atelier d’échanges sur la  maladie d’Alzheimer »  à Saint Clair sur l’Elle, salle des Associations, 

avec le Dr Li, neurologue  à 14h 00. 

 

 

ACTIONS PREVUES en 2025 

 

 

* Gestes et Postures : le lundi 27 janvier 2025 et les vendredis 31 janvier et 07 février 2025 

 

04 Mars 2025 : « Conférence AVC »  Espace Melpha à La Meauffe à 14h, 

 

Dans le cadre du bien vieillir, un appartement témoin a été réalisé à Coutances 19 Rue du Dr Guillard  - On peut le visiter 

en téléphonant pour prendre  rendez-vous au 02.33.45.08.39 
 

Pour tous renseignements contactez le ou la référent(e) du SAG de votre commune  : 

 

Pour des questions concernant le maintien à domicile contactez le CMS (Centre Médico-Social du Val de Vire) – Standard 

02.33.77.25.30 ou l'agent d'accueil autonomie –  02.33.77.25.65 
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Majestueux et emblématique, le cerf, Roi de la forêt, fait beaucoup parler de lui à l’automne à Cerisy. 

Balai incessant de véhicules, à la tombée de la nuit, silhouettes vêtues de noir, téléobjectifs à la main ou 

pour les plus téméraires, affûts de plusieurs heures sous des filets de camouflage…mais qu’est-ce qui met 

en ébullition ces passionnés au juste ? Le brame, bien sûr. Mais c’est quoi le brame ? il débute en général 

la dernière semaine d’août et se termine fin octobre, avec une variation possible d’une quinzaine de 

jours en fonction de la météo. Les cerfs entrent en période de séduction, et poussent un cri rauque et 

caverneux dans le but d’impressionner les autres cerfs et de garder ses biches auprès de lui pour s’ac-

coupler. Les jeunes cerfs tentent de séduire les femelles regroupées en harde autour d’un mâle domi-

nant. Plus son cri est puissant, plus le mâle a de chance d’éloigner son rival. Le cerf veut éviter le com-

bat : en bramant il envoie un signal à l’autre cerf, l’invitant à passer sa route et à quitter son territoire.  

Ils sont dans un état de vigilance permanent pendant la période de brame, et le stress peut être très 

fort ! Ils doivent sans cesse contrôler leur territoire, surveiller les femelles tout en éloignant les rivaux. 

Ils perdent d’ailleurs près de 40 kg car ils ne s’alimentent quasi plus ! 

Discrétion, patience et respect doivent rester de rigueur pendant l’observation. Il est interdit d’éclairer 

les animaux et de les déranger (en cas d’infraction, l’amende est de 135 euros par personne). Il est 

d’usage également si vous observez en prairies d’obtenir l’autorisation du propriétaire des lieux.  

 
 
 
Il faudrait bien plus d’une 
page pour rendre hommage 
à cet animal si particulier. Si 
ce n’est pas encore le cas, 
tendez l’oreille à la saison 
prochaine. Je vous souhaite 
d’entendre le brame et pour 
les plus 
chanceux…d’assister à un 
combat ! 
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Nous sommes de plus en plus nombreux, professionnels ou particuliers à détenir des ruches. Cerisy 

n'est pas en reste sur le sujet. Beaucoup de personnes, à tort craignent les abeilles et ne voient pas d'un 

très bon œil l'installation d'une ruche à proximité de leur maison. 

L'abeille ne pique pas par simple agressivité ou gratuitement, il s'agit pour elle de se défendre ou de 

protéger sa ruche. C'est ainsi qu'elle ne pique que rarement loin de la ruche, tout au plus lorsqu'elle se 

retrouve coincée dans les plis d'un vêtement ou prisonnière des cheveux. Reprécisons que l’abeille perd 

la vie lorsqu’elle pique ! La détention d’un cheptel d’abeilles est encadrée, les apiculteurs doivent 

respecter les normes d'installation émanant du ministère de l'agriculture. 

Les abeilles domestiques font du bon miel. Mais toutes les abeilles, même sauvages, sont essentielles. 

En passant d'une fleur à l'autre, elles aident les plantes à se reproduire. Sans les abeilles, 40 % des 

aliments d'origine végétale que nous mangeons n'existeraient pas ! Ainsi, une plantation agricole sans 

abeilles ne donnera pas, ou peu de légumes, de fruits ou de graines. On estime en effet que 80 % des 

plantes, arbres et fleurs sont pollinisées uniquement par les abeilles. Ces insectes sont donc le garant du 

contenu de nos assiettes. 

L’homme a très vite utilisé le miel, savez-vous que dans l'Égypte ancienne, le miel était un aliment 

réservé aux castes les plus élevées, mais il avait aussi une valeur rituelle et était utilisé en médecine. Des 

archéologues ont découvert des pots de miel dans des tombes égyptiennes anciennes vieilles de plus de 

3 000 ans ! Et il est toujours parfaitement comestible ! En raison de la teneur en sucre et du faible pH du 

miel, ainsi que du processus de fabrication du miel par les abeilles, les organismes susceptibles de 

gâcher les aliments ne survivront pas dans le miel. 

Traditionnellement, le miel est utilisé dans des boissons chaudes contre les maux de l'hiver. Mais vous 

pouvez également mettre un peu de miel (Bio) sur une plaie afin qu’elle cicatrise plus rapidement. 

Remplacer votre morceau de sucre par une cuillère de miel n’en sera que plus bénéfique pour votre 

santé également. 

Et n’oubliez pas : vous avez beaucoup plus de chance d'être piqué (e) par une araignée ou un moustique 

que par une abeille  . Si tel est le cas, un remède de grand-mère consiste à couper un oignon 

en tranches et de frottez ensuite la piqûre avec. 
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Jean FOURNIER le 27 mars 

 
Marguerite LEFOL le 13 avril 

 
Louise COCHERIL le 5 mai 

 
Madeleine JEANNE le 28 mai 

 
Thierry GOHEL le 29 mai 

 
Bernadette MÉNARD le 26 juin 

 
Monique EURY le 5 juillet  

 
Odile BEUDIN le 15 juillet 

 
Germaine PITREY le 22 juillet 

 

NOS HEUREUX MARIÉS - Les seuls pour cette année 2024 

* Résidents de l’EHPAD de Cerisy-la-Forêt 

 
 

Virginie BERNARD le 14 janvier 
 

René RIVIÈRE le 15 janvier 
 

Denise CROCQUEVIEILLE le 19 janvier 
 

Madeleine LAVIEILLE le 21 janvier 
 

Monique WACKENHEIM le 28 janvier 
 

Thérèse BROULT le 7 février  
 

Éric BAUDRY le 12 février 
 

Andrée MONTAIGNE le 22 mars 
 
 

QUELQUES BÉBÉS DE L’ANNÉE 
 

Gaston ANQUETIL  

Né le 8 janvier 

Emilie CORDOBA 

Vincent GENONI 

Le 15 juin 

NOS DÉFUNTS 

 
 

Andrée POIRIER le 30 juillet 
 

Geneviève MESLIN le 15 août 
 

Ludovic LAMON le 5 septembre 
 

Marcel BEAUFILS le 30 septembre 
 

Roger MAUDUIT le 10 octobre 
 

Marcel VIEL le 19 octobre 
 

Marie-Josèphe GASNIER le 23 octobre 
 

Etienne EURY le 1er novembre 
 
 

Alice LETERRIER 

Née le 25 juillet 
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Agence Postale 

Communale
CATHERINE Deborah 02.33.57.31.29

MARIE Emilie 02.33.56.39.93

Banque Crédit Agricole 0 825 84 03 18

Bibliothèque communale Christine ARNOTHY 02.33.57.81.20 bibliothequecerisylaforet@orange.fr

MELLION Ludov ic

GOURDIER Nicolas

Saucisses, merguez en gros RENAUD Anaigue 02.33.55.51.48

Boulangerie/pâtisserie L'Atelier des délices
DELALANDE Dav id

DROUIN Amandine
02.33.56.10.72

Camping/Épicerie vrac/

Salon de thé
La croisée des chemins FEUILLET Dav id 06.30.00.22.90 projet.bioliday@gmail.com

Camping L'Étoile de Baynes Simon et Dayane HAUVILLE 07.82.97.21.28 hauville.simon@gmail.com

Les Rochers FALK Suzanna 06.74.82.80.68

Le Pont Tannerie M & Mme LETROUIT 02.33.56.12.51

Le Courtil LECONTE Romain 06.62.52.04.78

Les Trois Tilleuls MARC Pierre 02.33.55.10.14

Maresca PAPINI Victoria 06.20.42.12.91

Les Glycines KADZIONIS Noreen 02.33.57.64.44

Ferme La Longre HUGUET Solweig 02.33.05.00.53

Elodie Coiffure LECOT Élodie 02.33.56.10.46 elodiecoiffure50@gmail.com

Un Hair de Liberté Anaïs BOURDON 07.70.02.09.02

Ciseaux malins CHARPENTIER Sylv ie 06.82.18.35.66

LECONTE Hélène 06.88.39.23.22

Couturière Maman Belette coud LEGASTELOIS Camille mamanbelettecoud@gmail.com

CERVELLE Philippe 06.85.40.75.27 philippe.cervelle@orange.fr

PIMONT Wilfried 06.72.56.61.37 couverturepimont@orange.fr

TURQUET Jimmy 06.58.95.60.98

NCCouverture CARABEUX Nicolas 06.71.89.61.32 nccouverture14@gmail.com

LAMY Thibaut 07.50.31.26.39

Crêperie / Cave La Bacouette
BARBIER Lisa

FILOCHE Matthieu
06.31.81.02.05

École Carabe Doré BRIAND Soléna 02.33.57.17.32 ce.0501814a@ac-caen.fr

Éducateur canin Planète KA'nin 06.73.07.21.08 planetekanin@gmail.com

Jonathan ROSALIE ROSALIE Jonathan 06.89.31.54.38 rosalie.jonathan@orange.fr

Sorapel 

(pour les professionnels)
SORAPEL 02.33.05.92.00 contact@sorapel.fr

Élevage Bouvier Bernois
Des molosses de 

la rose noire

GUYARD 

Sonia et Stéphane
06.24.82.67.42 soniaguyard50@sfr.fr

Élevage Ragdoll Chatterie Stylvania
GUYARD 

Sonia et stéphane
06.24.82.67.43 soniaguyard50@sfr.fr

Entretien de sépultures SEPT Normandie ENDERLE Éric 06.49.52.30.60 sept-normandie@hotmail.com

Épicerie Coccimarket RENARD Dominique 02.33.55.91.60

Esthéticienne L'Atelier de Nath MEZRICH Nathalie 06.07.78.28.42 latelier-de-nath@hotmail.com

Garage Garage de la Forêt LEMARIE Bruno 02.33.55.14.61 garagedelaforet@orange.fr

Normandie Anti-Frelon HAUVILLE Simon 07.82.97.21.28 hauville.simon@gmail.com

MCO Nuisibles LETERRIER Romain 06.48.55.61.03 mconuisibles@gmail.com

Horloger Réparation MILLE Bernard 02.33.05.40.12

LAZAR Marius

LEBLAY Benoît 

Immobilier
Conseiller immobilier

IAD France
CATHERINE Damien 06.59.35.51.10 damien.catherine@iadfrance.fr

LECORNU Hélène

LEFRANÇOIS Lise

CMP EUDIER Yohann 06.48.07.72.48 yohanneudier@hotmail.com

GM SERVICES MARGUERITTE Guillaume 06.06.96.88.64

Magnétiseur MARIE BOURDON Daniela

Mairie Secrétariat HERVIEU Florence 02.33.56.10.01 cerisy_50680@orange.fr

Le Clos Féret LECHEVALIER et Fils 02.33.55.47.37

COLLINS Spencer 06.58.89.26.19 collins.menuiserie@gmail.com

LGC Bois LEGASTELOIS Guillaume 06.81.42.87.79 lgcbois50680@gmail.com

Musée de l’Abbaye 02.33.57.34.63

AM Plomberie MELAS Clarens 06.78.37.58.43 servieclient@am-plomberie.fr

JEAN Christophe 06.71.91.51.02 eichristophejean@gmail.com

ID Paysage DELALANDE Ismaël 06.15.32.17.81 idpaysage@hotmail.com

Parc & Jardin LE VAILLANT LE VAILLANT François 07.57.85.18.24 parcetjardinlevaillant@gmail.com

RIGAULT Océane 06.61.87.06.96

GRANDEMANGE Louis 07.86.94.34.39

LEFORESTIER Jean-Baptiste

Pharmacie HUMBERT Manuel 02.33.56.10.11 pharmacerisy@orange.fr

Pressage fruits et légumes Press' Ta Pomme M & Mme GRENECHE 06.73.33.00.75

Prothésiste ongulaire Rubis sur ongles 50 MARIE Raïssa 06.78.05.25.19

Pub/Tabac/Épicerie fine Pub de l’Abbaye Yacko et Rémy CHEMLA 02.33.56.10.04 pubdelabbaye@gmail.com

Restaurant L'Intervalle HUGUET Solweig 02.33.57.46.39

Salle de réception La Longre HUGUET Solweig 02.33.05.00.53

Terrassement ANOMA TP LEROY Paul 07.70.33.93.54 anomatp@outlook.com

GOURDIER Nicolas

MELLION Ludov ic

Bruno 06.07.24.87.72

Nicolas 06.30.23.21.10

Damien 06.27.38.09.23

Travaux de rénovation Rénovation & Style AUVRAY Sébastien 07.84.37.80.77 renovationetstyle@gmail.com

SAM'Bricolage MARIE Samuel 06.24.62.51.54

MAHAUT Multi Serv ices MAHAUT Jérémy 06.11.54.41.98 jeremymahaut@gmail.com

Boucherie/Charcuterie

Assistantes maternelles

sarl.gourdier.mellion@gmail.com

Couvreur

MAM 

La Bonne Étoile
02.33.05.03.53

REGNAULT Nathalie

LETELLIER Virginie

La Cerisyaise 02.33.56.10.47

Coiffeuse à domicile

Coiffeur

Chambres d’hôtes/Gîtes

Traiteurs

LO Paysage

Infirmières

Organisatrice 

d'événements

La Cerisyaise

Électricité

Gestion des nuisibles

Paysagiste

Menuisier

Un jour à part PRÉVEL Marine 06.78.76.16.28 marine50@unjourapart.com

gaecdujardinfleuri@orange.fr

02.33.56.10.47

Horticulteurs GAEC du Jardin Fleuri 02.33.56.10.77

02.33.57.18.70

Plombier

Maçon -Carreleur-

Plaquiste

Travaux divers (bricolage, 

jardinage…)

sarl.gourdier.mellion@gmail.com

lopaysage@outlook.fr

Travaux agricoles ETA Ledunois-Legrand



36 

 
 

C
A

LE
N

D
R

IE
R

 D
E
S
 M

A
N

IF
E
S
TA

TI
O

N
S
 2

0
2
5

 
1

M
1

S
1

S
1

M
1

J
1

D
FÊ

T
E 

D
E 

LA
 P

ÊC
H

E

A
ss

o
ci

at
io

n 
de

 p
êc

he
1

M
1

V
1

L
1

M
1

S
1

L

2
J

2
D

2
D

2
M

2
V

2
L

2
M

2
S

2
M

2
J

2
D

2
M

3
V

3
L

3
L

3
J

3
S

3
M

3
J

3
D

3
M

3
V

LO
T

O

A
PE

3
L

3
M

4
S

G
A

LE
T

T
E 

D
ES

 R
O

IS

C
er

is
y 

A
m

it
ié

s 
- 

A
C

PG
4

M
4

M
4

V
4

D
4

M
4

V
4

L
4

J
4

S
4

M
4

J

5
D

5
M

5
M

5
S

5
L

5
J

5
S

5
M

5
V

5
D

5
M

5
V

6
L

6
J

6
J

6
D

6
M

6
V

6
D

B
R

O
C

A
N

T
E

C
o

m
it

é 
Sa

in
t 

V
ig

o
r

6
M

6
S

6
L

6
J

6
S

LO
T

O

A
m

ic
al

e 
C

er
is

ya
is

e

7
M

7
V

C
A

R
N

A
V

A
L 

D
E 

L'
ÉC

O
LE

7
V

7
L

7
M

7
S

7
L

7
J

7
D

M
EC

H
O

U
I

A
C

PG
-C

A
T

M
7

M
7

V
7

D

8
M

8
S

8
S

8
M

C
LU

B

C
er

is
y 

A
m

it
ié

s
8

J
8

D
8

M
8

V
8

L
8

M
8

S
8

L

9
J

9
D

9
D

9
M

9
V

9
L

9
M

9
S

9
M

C
LU

B

C
er

is
y 

A
m

it
ié

s
9

J
9

D
9

M

10
V

10
L

10
L

10
J

10
S

10
M

C
LU

B

C
er

is
y 

A
m

it
ié

s
10

J
10

D
10

M
10

V
10

L
10

M

11
S

11
M

C
LU

B

C
er

is
y 

A
m

it
ié

s
11

M
C

LU
B

C
er

is
y 

A
m

it
ié

s
11

V
11

D
11

M
11

V
11

L
11

J
11

S
11

M
11

J

12
D

12
M

12
M

12
S

C
O

N
C

O
U

R
S 

D
E 

PÊ
C

H
E

A
ss

o
ci

at
io

n 
de

 p
êc

he
12

L
12

J
12

S
M

ÉD
IÉ

V
A

LE
S 

SA
IN

T
 V

IG
O

R

C
o

m
it

é 
Sa

in
t 

V
ig

o
r

12
M

12
V

12
D

B
R

O
C

A
N

T
E

A
m

ic
al

e 
C

er
is

ya
is

e
12

M
12

V

13
L

13
J

13
J

13
D

13
M

C
LU

B

C
er

is
y 

A
m

it
ié

s
13

V
13

D
13

M
13

S
13

L
13

J
13

S

14
M

C
LU

B

C
er

is
y 

A
m

it
ié

s
14

V
14

V
14

L
14

M
14

S
14

L
14

J
14

D
14

M
C

LU
B

C
er

is
y 

A
m

it
ié

s
14

V
14

D

15
M

15
S

15
S

SO
IR

ÉE
 C

H
O

U
C

R
O

U
T

E

C
o

m
it

é 
de

 j
um

el
ag

e
15

M
15

J
15

D
15

M
15

V
15

L
15

M
15

S
15

L

16
J

16
D

16
D

16
M

16
V

16
L

16
M

16
S

16
M

16
J

16
D

16
M

17
V

17
L

17
L

17
J

17
S

PI
ER

R
ES

 E
N

 L
U

M
IÈ

R
E

17
M

17
J

17
D

17
M

17
V

17
L

17
M

18
S

18
M

18
M

18
V

18
D

18
M

18
V

18
L

18
J

18
S

18
M

18
J

19
D

19
M

19
M

19
S

19
L

19
J

19
S

19
M

19
V

19
D

19
M

19
V

20
L

20
J

20
J

20
D

C
H

A
SS

E 
A

U
X

 Œ
U

FS
 

A
PE

20
M

20
V

20
D

20
M

20
S

20
L

20
J

20
S

21
M

21
V

LO
T

O

A
ni

m
at

io
n 

LO
IS

IR
S

21
V

21
L

21
M

21
S

FÊ
T

E 
D

E 
L'

ÉC
O

LE

A
PE

21
L

21
J

21
D

21
M

21
V

21
D

22
M

22
S

22
S

22
M

22
J

22
D

22
M

22
V

22
L

22
M

22
S

22
L

23
J

23
D

23
D

23
M

23
V

23
L

23
M

23
S

23
M

23
J

23
D

23
M

24
V

24
L

24
L

24
J

24
S

24
M

24
J

24
D

24
M

24
V

24
L

24
M

25
S

25
M

25
M

25
V

25
D

25
M

25
V

25
L

25
J

25
S

25
M

25
J

26
D

26
M

26
M

26
S

B
A

LA
D

E 
C

O
N

T
ÉE

B
ib

lio
th

èq
ue

 +
 

C
ur

ie
ux

 d
e 

na
tu

re

26
L

26
J

26
S

26
M

26
V

26
D

PO
U

LE
 A

U
 P

O
T

C
o

m
it

é 
de

 J
um

el
ag

e
26

M
26

V

27
L

27
J

27
J

27
D

27
M

27
V

27
D

27
M

27
S

27
L

27
J

27
S

28
M

28
V

28
V

28
L

28
M

28
S

28
L

28
J

28
D

28
M

28
V

28
D

29
M

29
S

29
M

29
J

29
D

JO
U

R
N

ÉE
S 

D
ES

 

PE
IN

T
R

ES
29

M
29

V
29

L
29

M
29

S
29

L

30
J

30
D

V
ID

E 
G

R
EN

IE
R

A
m

ic
al

e 
C

er
is

ya
is

e
30

M
30

V
30

L
30

M
30

S
30

M
30

J
30

D
30

M

31
V

31
L

31
S

31
J

31
D

31
V

SO
IR

ÉE
 H

A
LL

O
W

EE
N

A
m

ic
al

e 
C

er
is

ya
is

e
31

M

Ao
ût

Se
pt
em

br
e

O
ct
ob

re
N
ov

em
br
e

D
éc

em
br
e

V
IS

IT
E 

D
E 

SC
H

A
R

M
ED

E

C
o

m
it

é 
de

 J
um

el
ag

e
SA

LO
N

 D
U

 L
IV

R
E

A
m

ic
al

e 
C

er
is

ya
is

e

+ 
JO

U
R

N
ÉE

S 
D

U
 

PA
T

R
IM

O
IN

E

T
o

ur
no

i 
de

 f
o

o
t

A
SB

C

Ja
nv

ie
r

Fé
vr
ie
r

M
ar
s

Av
ri
l

M
ai

Ju
in

Ju
ill
et


